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Offene Behindertenarbeit 

des Kinder-, Jugend- und Erwachsenenhilfe e.V. 

Wettersteinstraße 1 

82467 Garmisch-Partenkirchen 

Tel: 08821 7526900  

E-mail: offenehilfen@kje-hilfe.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Offene Behindertenarbeit wird gefördert von: 
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OFFENE BEHINDERTENARBEIT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Freizeit– und Gruppenangebote 

 
Juli bis Oktober 2024 

 
 
 
 



2 23 

 
 
 
 
 
 
 

Bitte beachten Sie: 

Die Offenen Hilfen behalten sich vor, in unvorher-
sehbaren und dringenden Fällen Termine kurzfris-
tig abzusagen. 
 
Bitte sagen Sie rechtzeitig ab, falls Sie an einem 
Angebot, für das Sie sich angemeldet haben, 
nicht teilnehmen können.  
Bei Nichtabmeldung von Angeboten erheben wir 
den Betrag von 10 Euro. 
 
Hinweis: 
Ihre Anmeldedaten werden erfasst, gespeichert 
und ausschließlich für die Durchführung der OBA 
Angebote verwendet.  
 
Wichtig: 
Wir möchten darauf hinweisen, dass die  
Offenen Hilfen vom 26.10.24 bis 03.11.24  
und vom 21.12.24 bis 01.01.25 geschlossen sind. 
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 An 
 Offene Hilfen 
 Wettersteinstraße 1 
 82467 Garmisch-Partenkirchen 
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 
viel Spaß beim Durchblättern des neuen Programmhefts.  
 
Wir wollen nochmals darauf hinweisen, dass für unsere 
Freizeitangebote der Offenen Behindertenarbeit seit    
1. März 2024 die Kosten neu berechnet werden. 
 
Die Abrechnung erfolgt folgendermaßen: 
Die Kosten für die Teilnahme an einem Angebot werden 
von allen Teilnehmenden erhoben. Eine Stunde eines 
Angebotes kostet zwei Euro. Das heißt, wenn ein Aus-
flug fünf Stunden dauert beträgt der Preis für die Teilnah-
me dann 10,00 Euro für jede teilnehmende Person. 
 
Für teilnehmende Menschen mit einem Pflegegrad rech-
nen wir zusätzlich zum Teilnahmebetrag unsere Perso-
nalkosten für Betreuung, Begleitung und Assistenz, wie 
bisher auch schon, über die Pflegeversicherung, Entlas-
tungsbetrag oder Verhinderungspflege, ab. 
 
 
 



4 

 
 

Sollten Teilnehmerinnen und Teilnehmer einen Bescheid 
über Freizeitassistenz haben, können die Kosten für das 
begleitende Personal über diese Leistung abgerechnet 
werden. 
 
Diese Änderung berücksichtigt die Unterscheidung zwi-
schen den Kosten für das Angebot für alle Teilnehmen-
den und den Kosten für die Assistenz, Begleitung und 
Unterstützung für die Teilnehmenden mit einem Pflege-
grad, um deren Teilnahme unter Berücksichtigung aller 
Erfordernisse sicher zu stellen. 
 
Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie dazu Fragen haben. 
 
Gerne weisen wir Sie auf unsere Rubrik Neuigkeiten in 
unserem  Programmheft hin. 
 
Ihr Team der Offenen Behindertenarbeit 
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Anmeldung OBA Programm Juli bis Oktober 2024 
 
Name:….…………………………………………………………………….. 
 
Telefon:..…………………………………………………………………….. 
 
Adresse:…………………………………………………………………….. 
 
Email:……..…..……………………………………………………………... 
 
Ich melde mich für folgende Angebote der OBA an: 
 
____ Beratungsangebot (Termin wird vereinbart) 
 
 
Bowling: 
____ 25. Juli  ____ 29. August  ____ 19. September  
____ 17. Oktober 
 
 
Radtour: 
____ 13. Juli  ____ 10. August  ____ 14. September 
____ 12. Oktober 
 
 
Ausflüge: 
____ 20. Juli   GAPbeinand  
 
____   1. August  Partnachklamm     ____ 13. August  Staffelsee 
 
____ 20. August   Füssen              ____ 21. September Wieskirche 
 

____ 19. Oktober Weilheim 
 
     
Ort:.………………………………….. Datum:.……………………………. 
 
Unterschrift (gesetzliche Vertretung):.……………………………….. 
 
 
Bemerkung:………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………... 
 
………………………………………………………………………………… 
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Dem Wetter entsprechende Kleidung:  
Feste Turnschuhe oder Bergschuhe, Wind- oder 
Regenjacke, bei Regen: Regenschirm. 
 
Im Sommer: 
Sonnencap und Sonnencreme. 
 
Rucksack mit Brotzeit und Getränk: 
Wer gerne schon am Vormittag etwas essen 
möchte, bitte noch zusätzlich Brotzeit einpacken.  
Getränke für den ganzen Tag: 1-1,5 Liter in einer 
wiederverschließbaren Flasche. 

 
 
Telefonnummern: 
während der Angebote sind wir in 
dringenden Fällen erreichbar unter: 

0177 1853058 

 
Ansonsten sind wir wie gewohnt erreichbar  
(z.B. für Anmeldungen, Absagen usw.): 

08821 7526900  
(bitte Anrufbeantworter nutzen, falls niemand  

erreichbar ist) 
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Wir habe einen neue Seite in unserem Programmheft. Dort 
werden in Zukunft wichtige Informationen und Neuigkeiten ver-
öffentlicht. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
Regina Rauch-Bäck Fachkraft OBA 
regina.rauch-baeck@kje-hilfe.de  
Tel.: 08821/7526900 
 
 
 

Für Sie entdeckt: 
 
Cyber-Mobbing Leichte Hilfe App  
 
Wenn Sie ein Freund oder Fremder beleidigt, belästigt oder fer-
tig macht und das im Internet über Instagram, Tiktok oder 
WhatsApp, wird das Cyber-Mobbing genannt. Über dieses The-
ma finden Sie weitere Infos und Tipps bei der Cyber-Mobbing 
Leichte Hilfe App.  
 
 
Weiter Infos finden Sie als Beilblatt des Programmheftes.  
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Quelle: https://www.caritas-augsburg.de/hilfeberatung/menschenmitbehinderung/carikom/
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Tipps für die Freizeiten: 
 

 
Manchmal stellt sich die Frage, wie viel Geld oder 
welche Kleidung zu den Freizeiten mitzubringen 
ist? 
 
Hier einige genauere Beispiele zu  den Punkten 
„Kosten“ und „Mitbringen“: 
 
Geld für das Mittagessen: ca. 20 - 25 Euro 
 
Geld für das Café:     ca. 15 Euro 
 
Geld für Eis:      ca. 4 - 6 Euro 
 
Geld für Andenken:     ca. 10 Euro 
 
Geld zum Bummeln:    ca. 10 - 20 Euro 
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Ausflug nach Weilheim 
 

Wann:  Samstag, 19. Oktober 
 
Beginn:  9:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  16:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Weilheim.  
   Dort bummeln wir durch die Stadt. Wir gehen  
   essen. Und wir erkunden die Umgebung.    
    
Kosten:  14 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für Mittag und Kaffee. 
   Geld für den Stadtbummel. 
 
Mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung,  
   für vormittags: Brotzeit und Getränke, Geld. 
     

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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Zu Ihrer Information: 
 
Bitte melden Sie sich schnell an.  
Es kann nur eine begrenzte Zahl an  
Personen teilnehmen. 
Sollte eine Teilnahme nicht möglich sein, 
werden Sie angerufen. 
 
Alle Infos finden Sie im Programmheft. 
Sie dürfen uns selbstverständlich bei 
Fragen anrufen. 
Oder, wenn Sie ein Anliegen haben. 
 
Vielen Dank. 
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Beratung 

 
Wann:  Nach Terminvereinbarung. 
 
Inhalt:  Wir beraten Sie bei allen Fragen und haben ein 
   offenes Ohr für Sie, wenn Sie ein Thema  
   beschäftigt.  
   Beispiele:  
   Wenn Sie Hilfe bei einem Antrag brauchen, 
   wenn Sie Fragen zur Freizeitgestaltung haben,  
   wenn Sie Fragen zu Ihrer Wohnsituation haben, 
   wenn Sie sich über Freundschaften,  
   Beziehungen oder Konflikte unterhalten wollen. 
 
Wo:   Im Büro der Offenen Hilfen, bei Ihnen zuhause,  
   am Telefon oder bei einem Spaziergang.  
   Bitte sagen Sie uns Bescheid, was Ihnen am  
   liebsten ist. 
        
Kosten:  Das Beratungsangebot ist kostenlos. 
 
 

 Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf. 
 Wir machen dann gemeinsam einen Termin aus. 
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 Ausflug zur Wieskirche    
 
Wann:  Samstag, 21 . September 
 
Beginn:  10:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  16:30 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Fahrt zur Wieskirche. Wir schauen sie an und 
   gehen in die Wirtschaft. Dann machen wir 
   einen Spaziergang. 
   
Kosten:  13 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für die Einkehr. 
 
Mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung, Sonnencap, 
   Sonnencreme, für vormittags evtl.: Brotzeit und  
   Getränke, Geld. 
     

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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Ausflug nach Füssen 

    
Wann:  Dienstag, 20. August 
 
Beginn:  9:30 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Füssen.  
   Dort erkunden wir die Stadt. 
   Wir kehren mittags ein. Später gibt es Eis. 
      
Kosten:  15 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für die Einkehr. 
 
Mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung, Sonnencap, 
   Sonnencreme, für vormittags: Brotzeit und  
   Getränke, Geld. 
 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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OFFENER TREFF 
 
 
Wann:   Freitag 05. Juli  
   Freitag 19. Juli 
 
   Freitag 13. September 
   Freitag 27. September 
 
   Freitag 11. Oktober 
   Freitag  25. Oktober 
    
Beginn:  Ab 14:00 Uhr Hindenburgstraße 39a, 
   im Lipferthaus hinter der  
   Evangelischen Kirche in Partenkirchen. 
 
Ende:  Um 16:30 Uhr am Lipferthaus 
 
Programm: Beim Offenen Treff kommen Menschen mit  
   und ohne Behinderung jeden Alters zusammen. 
   Wir unterhalten uns, machen Spiele  
   und trinken Kaffee.    
 
Kosten:  Kostenlos 
 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist möglich. 
 

Für den Offenen Treff ist keine Anmeldung erforderlich. 
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STAMMTISCH 
GARMISCH-PARTENKIRCHEN   

 
Wann:  Immer am letzten Dienstag im Monat. 
   Im Juli, August und Oktober ist  
   kein  Stammtisch! Es sind Ferien! 
    
   Dienstag 24. September 
   
Beginn:  Um 19:00 Uhr im Irish Pub, 
   Rathausplatz 8, Garmisch-Partenkirchen. 
 
Ende:  Um etwa 21:00 Uhr 
 
Programm: Gemütliches Beisammensein. 
   Für Menschen mit und ohne Behinderungen. 
 
Kosten:  Geld für Getränke und Essen. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist bedingt möglich. 
  

Für den Stammtisch ist keine Anmeldung erforderlich. 
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Schifffahrt am Staffelsee   
  

Wann:  Dienstag, 13. August 
 
Beginn:  9:30 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  17:15 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir fahren nach Murnau. Mit dem Schiff fahren wir 
   nach Uffing. Dort kehren wir ein und gehen  
   spazieren. Dann fahren wir mit dem Schiff zurück. 
      
Kosten:  15 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Mittagessen und Eis. 
 
Mitbringen: Dem Wetter entsprechende Kleidung, Sonnencap, 
   Sonnencreme, für vormittags: Brotzeit und  
   Getränke, Geld. 
 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
 
 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fais.badische-zeitung.de%2Fpiece%2F04%2F2a%2F5e%2F51%2F69885521.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.badische-zeitung.de%2Fettenheim%2Ftreffpunkt-fuer-vegetarier-und-veganer-stammtisch-wird-fleischfreie-zone--6
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Partnachklamm 

 
Wann:  Donnerstag 1. August 
 
Beginn:  16:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  20:30 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir gehen ins Cafe. Dann fahren wir zur  
   Partnachklamm. Dort bekommen wir eine  
   Führung durch die Klamm. 
       
Kosten:  9 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für das Café. 
   10 Euro für die Führung. 
    
Mitbringen: Regenjacke (für die Klamm), feste Turnschuhe  
   oder Bergschuhe, Geld. 
 
    

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
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    BOWLING             
 
Wann:  Donnerstag 25. Juli 
 
   Donnerstag 29. August 
 
   Donnerstag 19. September 
 
   Donnerstag 17. Oktober 
 
Beginn:  Um 15:45 Uhr vor den Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstraße 3, Garmisch-Partenkirchen. 
 
Ende:  Um 18:15 Uhr an der Bowlingbahn,  
   Zugspitzstraße 61, Garmisch-Partenkirchen. 
    
Programm: Wir gehen zu Fuß zur Bowlingbahn. 
   Bis 18:15 Uhr haben wir die Bahn reserviert.  
   
Kosten:  Geld für Getränke und Essen. 
   Bowlingbahn und Schuhe werden von einer 
   Spende bezahlt. 
 
Mitbringen: Spaß am Spiel. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist möglich. 
 
   Anmeldung erforderlich!!! 

http://images.google.de/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.schmidtspiele.de%2Fmedia%2Fthumbs%2FbWFlZG4tbWFubi0xLnBjbXMyNDgtNDUzNDYtMjMwLXc%253D.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.schmidtspiele.de%2Fmensch-aergere-dich-nicht-100-jahre-jubilaeum.html&h=233&w=220&t


12 

      
        
      

 
      
      

 
 
 
 
 

Fahrradtour 
  

Wann:  Samstag 13. Juli 
 
   Samstag 10. August 
 
   Samstag 14 September 
 
   Samstag 12. Oktober 
 
Beginn:  Um 9:30 Uhr Büro OBA, Wettersteinstr. 1,  
   Garmisch-Partenkirchen. 
 
Ende:  Um 14:00 Uhr Büro OBA, Wettersteinstraße 1, 
   Garmisch-Partenkirchen. 
 
Programm: Wir beschließen gemeinsam unser Fahrtziel. 
   Vom Büro aus fahren wir los.    
   Die Tour endet wieder am Büro. 
     
Kosten:  Geld für Einkehr. 
 
Mitbringen: Fahrrad, Helm, Sonnencreme, Brotzeit,  
   Getränk, Geld. 
    
 
 

Anmeldung erforderlich!!! 
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GAP.beinand - Kulturfestival für alle 

 
Wann:  Samstag 20. Juli 
 
Beginn:  10:00 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Ende:  16:30 Uhr Werdenfelser Werkstätten,  
   Dompfaffstr. 3, Garmisch-Partenkirchen 
 
Programm: Wir gehen zum Kurpark. Dort besuchen wir das 
   Festival. Es gibt Konzerte, Postkartenaktionen,  
   gemeinsames Singen und vieles mehr. 
   Mittag kehren wir beim Knödelfest ein.  
 
Kosten:  13 Euro für die Teilnahme. 
   Mit Pflegegrad zusätzlich Verhinderungspflege/ 
   Entlastungsbetrag. 
   Geld für Mittag und zum Kaffeetrinken. 
 
Mitbringen: Regenbekleidung oder Sonnencap und   
   Sonnencreme, Getränk, Geld. 
 

Die Teilnahme mit Rollstuhl ist nach Absprache möglich. 
 
 

Anmeldung erforderlich!!!  
 


